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REHA & SPORT STUTTGART
Hohenschlafsystem

FORMEL 1 FAHRER
Hohensystem in Motorhome
Hohentrainingssystem

ALEKSANDAR RAKIC - UFC MMA FIGHTER
Trainingssystem
Hohenschlafsystem

SV RIED
Hohentrainingssystem
Hohenschlafsystem
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ergoHI?> TRAINIERTE ATHLETEN IM UBERBLICK

KAMPFSPORT: SEIT 2021

UFC Titelanwarter, Aleksandar Rakic | UFC Mixed Material Arts
FUSSBALL: SEIT 2021

Hohenprojekt bei FuBballbundesligist | SV Guntamatic Ried

SKI ALPIN: 2018-2021

Weltmeisterin 2021, Corinne Suter | Swiss alpine speed skier

RADSPORT: 2016-2018

WM Silber 2016 und WM Bronze 2017, Ondrej Cink & Thomas Litscher | Merida Multivan MTB Team

RADSPORT: 2014-2017

Jun. Weltmeister 2015, Leo Appelt | Stra3enzeitfahrer
SEGELSPORT: 2006-2016

America's Cup Gewinner | Team Alinghi, Team Artemis

SKI-ALPIN: 2012-2015

Weltmeister 2015 Bernhard Gruber | Ski-Nordisch OSV Hohenprojekt
KAMPFSPORT: 2008-2010

WBA Champion 2008, Firat Arslan | Boxer

RADSPORT: 2006-2012

Weltmeister 2006 Paralympics-Gold 2008, Wolfgang Sacher
FUSSBALL: 2006-2009

Hohenprojekt bei FuBballmannschaft, TSV 1860 Minchen

RADSPORT: 2000-2006

Radrennteam Gerolsteiner, Fabian Wegmann, Michael Rich, Georg Totschnig
RADSPORT: 2002-2005

Weltmeisterin 2004 and 2005, 5x Ironman Gewinnerin, Karin Thirig | Einzelzeitfahrerin

SKI-ALPIN: 1999-2002

Nationaltrainer des deutschen Snowboard & Ski Verbandes, Manager Snowboard Freestyle
1997-2004

Grlinder und Manager European Bike Academy

Christof WeiB ist diplomierter Sportwissenschaftler und
Entwickler des Trainingkonzeptes ergoHI?

Uber 2 Jahrzehnte Erfahrung im Hohentraining und in der Trainingssteuerung von Hochleistungs-
sportlern aus verschiedensten Sportarten. Diese Kenntnisse wurden bereits bei vielen Weltmeistern
und Olympioniken erfolgreich angewandt.
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