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ergoHI2 PERFORMANCE BOOSTER
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ergoHI2 MENTAL POWER
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ergoHI2 ROOM / CABIN
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ergoHI2 COACHING

�����	�	�������������	����������	�������	�������

���� ���� ������������ ���������� ����������������

�«����� ��� �������� 
�������	�������		�� ���� ����

��� ����������������	�������������	���������

���������������������������������������		����	��

��������������	�������	�������������	�����		�����

���������������������		�����������������	����
����

�������������������������������������������������

����������� ���� ������	 ��������� ��	� ���������

����	����������		���������
�������		����������

ergoHI2 EQUIPMENT
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Christof Weiß ist diplomierter Sportwissenschaftler und 
Entwickler des Trainingkonzeptes ergoHI2

ergoHI2 TRAINIERTE ATHLETEN IM ÜBERBLICK
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